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            Перелік питань вступного інструктажу
1.  Загальні відомості про школу, її структуру (кабінети, лабораторії,
        майстерні, спортзали тої до). Види та джерела небезпеки в навчальних
        приміщеннях, на спортивних майданчиках, на навчально-дослідних 

       ділянках тощо.
2.  Загальні правила поведінки під час навчально-виховного проце​су. 
        Обставини та причини найбільш характерних нещасних випадків, що             

        бувають у навчальних закладах.
3.  Вимоги пожежної безпеки в школі. Ознайомлення з Правилами             
        пожежної  безпеки для закладів, установ, організацій і підприємств сис​- 

        теми освіти  України.
4.  Радіаційна безпека, дії у разі надзвичайних ситуацій природного і 
        техногенного характеру.
5.  Безпека дорожнього руху. Поведінка на вулиці, ознайомлення з 
        правилами дорожнього руху.
6.  Побутовий травматизм, попередження та дії у разі нещасних ви​падків у 
        побуті.
7.  Перша (долікарська) медична допомога у разі нещасних випад​ків, 
        надзвичайних подій тощо.
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          Перелік питань первинного інструктажу
1.  Загальні відомості про технологічний процес та обладнання на ро​бочому місці, виробничій дільниці, в цеху. Основні небезпечні виробни​чі фактори, що виникають при цьому технологічному процесі, особли​вості їх дії на
працівників. Питання виробничої санітарії та особистої гігієни, пов'язані з виконанням роботи і перебуванням в приміщенні.
2.  Безпечна організація робіт та утримання робочого місця.
3.
Небезпечні зони машин, механізмів, приладів. Засоби безпеки обладнання (запобіжні, гальмівні пристрої та огорожа, системи блоку​вання та сигналізації, знаки безпеки). Вимоги щодо запобігання електротравматизму.
4. Порядок підготовки до праці (перевірка справності обладнання,
пускових приладів, інструменту та пристосувань, блокування, зазем​лення та інших засобів захисту).
5.  Безпечні прийоми та методи роботи; дії при виникненні небез​печної ситуації.
6.  Засоби індивідуального захисту на робочому місці та правила їх
використання.
7.  Схема безпечного руху працівників по території цеху, дільниці.
8.  Внутрішньоцехові транспортні та вантажопідйомні засоби і ме​ханізми. Вимоги при вантажно-розвантажувальних роботах транспор​тування вантажів.
9.
 Характерні причини аварій, випадків виробничого травматизму.
10.  План ліквідації аварій, запасні виходи.
11.  Засоби запобігання можливим аваріям. Обов'язки працівників під час аварій. Способи застосування існуючих дільниць і засобів по​жежогасіння, протиаварійного захисту, сигналізації, місця їх розташу​вання.
12.  Надання долікарської допомоги потерпілим.
13.  Вимоги безпеки при закінченні робіт.
14.  Зазначені в пунктах 1—13 питання розглядаються у поєднанні
з інструкцією з охорони праці для конкретного виду роботи чи про​
фесії, вимогами технічної документації та технологічних регламентів.
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Тематика
навчання дітей з питань особистої
безпеки і безпеки оточуючих
1.Безпека в побуті: можливі небезпечні ситуації в побуті, термічні опіки, обмороження, ураження електричним струмом, отруєння гриба​ми, рослинами, падіння з вікон, балконів, небезпека при користуванні побутовими, у т. ч. столовими, приладами, безпечна поведінка дітей, залишених дорослими, правила поводження з вогнем, незнайомими вибухонебезпечними предметами та вогнепальною зброєю.
2.Безпека на ігрових і спортивних майданчиках: користування об​ладнанням ігрових і спортивних майданчиків (драбини, стінки, колоди, гойдалки, каруселі та ін.), безпека під час рухливих ігор.
3. Безпека під час перебування в класі: безконфліктне спілкування, попередження пустощів, дотримання розпорядку правил поведінки.

4. Безпека під час перебування біля водоймищ: безпечна організація і проведення ігор біля водоймищ, купання під наглядом дорослих, стри​бання у воду, небезпека сонячного
опромінення, перебування на льоду.
5. Безпека під час перебування на вулицях: правила поведінки на ву​лицях, безпечні маршрути, рух уздовж доріг, перехід залізничних пе​реїздів, вулиць і доріг з одностороннім і двостороннім рухом, під час руху по вулицях транспорту з причепами; на зупинках громадського транспорту та в транспорті; заборона ігор у місцях руху транспорту, на тротуарі, проїжджій частині вулиці, дворів, уникнення загрозливих для життя та здоров'я ситуацій, самозахист.

6. Пожежна безпека: небезпека ігор з вогнем у приміщенні, полі, лісі; безпечне поводження біля газової плити, електроплити на твер​дому паливі, біля каміну; небезпека гри з сірниками, запальничками, бенгальськими вогнями, свічками, петардами; легкозаймисті рідини та небезпека, пов'язана з ними; безпечне поводження з нагрівальними приладами — прасками,

кип'ятильниками, настільними електрични​ми світильниками, переносними електричними світильниками тощо.

7. Електротравматизм та його попередження: безпечне користу​вання електроприладами та заборона використання електроприладів за відсутності дорослих; електромережа та розподіл електроенергії в приміщенні; вимикачі, розетки, перехідники, лічильники та небезпека електротравм, пов'язана з ними; небезпека електротравматизму; падін​ня електропроводів на землю і пов'язана з цим небезпека; дії при ура​женні оточуючих електричним струмом.
8. Безпека під час грози, повені, інших стихійних лих.

9. Безпека праці: правила поведінки під час ручної праці в групі, при користуванні ножицями та іншими небезпечними предметами; під час роботи на земельній ділянці, догляду за тваринами у живих куточках; при користуванні сільськогосподарським знаряддям; небез​пека пустощів.
10. Особиста гігієна та здоровий спосіб життя: небезпека бруду та попередження пов'язаних із цим захворювань; ознаки здоров'я, спо​соби його зміцнення, вплив природних умов на здоров'я, загартовуван​ня організму, ранкова гімнастика.
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Перелік документів з охорони праці та техніки безпеки, які мають бути
в кабінетах фізики, хімії, біології,
комп’ютерній та спортивній кімнатах
У кожному навчальному кабінеті школи, а також службових при​міщеннях на видному місці розташовані інструкції з техніки безпеки, на поверхах — схеми евакуації. Особливо дотримання правил безпеки життєдіяльності потребують учні в кабінетах фізики, хімії, інформа​тики, біології, трудового навчання та спортивних залах. Саме тому пе​ред початком навчального року, щоб отримати допуск до роботи, про​водиться атестація робочих місць. Завідуючий кабінетом зобов'язаний пред'явити такі матеріали:
· Акт-дозвіл на проведення занять у кабінетах фізики, хімії, біології,
       комп’ютерній та спортивній кімнатах.
· Інструкція щодо техніки безпеки у кабінетах фізики, хімії, біології,  
       комп’ютерній та спортивній кімнатах.
· Порядок проведення інструктажів школярів.
· Інструкція щодо охорони праці для кабінетів фізики, хімії, біології, 
       комп’ютерної та спортивної кімнат.
· Журнал реєстрації інструктажів.
· Техніка безпеки для учнів у кабінетах фізики, хімії, біології, комп’ютерній 
       та спортивній кімнатах.
·  Техніка електробезпеки в кабінетах фізики, хімії, біології, комп’ютерній 
         та спортивній кімнатах.
· Техніка безпеки при роботі з електронагрівальними приладами в 
        кабінетах фізики, хімії, біології, комп’ютерній та спортивній кімнатах.
· Техніка безпеки при роботі зі скляним посудом у кабінетах фізики, хімії,            
       біології, комп’ютерній та спортивній кімнатах.
· Техніка безпеки під час екскурсій на уроках фізики, хімії, інфор​матики, 
       біології.
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                                                 Акт-дозвіл 
на проведення занять у кабінеті фізики
Ми, що нижче підписалися, склали цей документ стосовно того, що:
1. У кабінеті фізики для учнів організовані робочі місця, які від​
повідають нормам охорони праці, правилами техніки безпеки та ви​робничої санітарії.
     2. Адміністративно-педагогічний персонал школи з правилами тех​ніки 
        безпеки ознайомлений
Директор школи: _______________________________
Голова ПК школи _______________________________
    Громадський інспектор 

                з охорони праці ____________________________
   Вчитель фізики   __________________________________
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                                                 Акт-дозвіл 
          на проведення занять у кабінеті хімії та                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                         біології
Ми, що нижче підписалися, склали цей документ стосовно того, що:
1. У кабінеті хімії та біології для учнів організовані робочі місця, які від​
повідають нормам охорони праці, правилами техніки безпеки та ви​робничої санітарії.
     2. Адміністративно-педагогічний персонал школи з правилами тех​ніки 
        безпеки ознайомлений
Директор школи: _______________________________

Голова ПК школи _______________________________

    Громадський інспектор 

                з охорони праці ____________________________

   Вчитель хімії та біології   _________________________________
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                                                 Акт-дозвіл 
на проведення занять у спортивній кімнаті
Ми, що нижче підписалися, склали цей документ стосовно того, що:
1. У спортивній кімнаті для учнів організовані робочі місця, які від​
повідають нормам охорони праці, правилами техніки безпеки та ви​робничої санітарії.
     2. Адміністративно-педагогічний персонал школи з правилами тех​ніки 
        безпеки ознайомлений
Директор школи: ___________________________________

Голова ПК школи ___________________________________

    Громадський інспектор 

                з охорони праці ________________________________

   Вчитель фізвиховання   ________________________________
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                                                 Акт-дозвіл 
          на проведення занять у комп’ютерній кімнаті
Ми, що нижче підписалися, склали цей документ стосовно того, що:
1. У комп’ютерній кімнаті для учнів організовані робочі місця, які від​
повідають нормам охорони праці, правилами техніки безпеки та ви​робничої санітарії.
     2. Адміністративно-педагогічний персонал школи з правилами тех​ніки 
        безпеки ознайомлений
Директор школи: _______________________________

Голова ПК школи _______________________________

    Громадський інспектор 

                з охорони праці ____________________________

   Вчитель інформатики   _________________________________
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                                                       Акт 

                про випробування системи опалення, 

                     її готовності до експлуатації 
Ми, що нижче підписалися, склали цей документ стосовно того, що:
1. Система пічного опалення та система «Електропік» до експлуатації в опалювальний сезон готові.
2.  Адміністративно-господарський  персонал школи з правилами тех​ніки 
        безпеки ознайомлений
Директор школи: _______________________________

Голова ПК школи _______________________________

    Громадський інспектор 

                з охорони праці ____________________________

    Оператор по обслуговуванню                      

                      тропіків_________________________________

    Опалювач       ____________________________________
                           VІ. Річний план роботи
     з охорони праці та безпеки життєдіяльності
	     Термін
	   Організаційно-педагогічні заходи


	       Хто   відповідає

	   Серпень
	
	

	І тиждень
	
	

	ІІ тиждень
	
	

	ІІІ тиждень
	1. Складання актів – дозволів на кабінети, спортивну та комп’ютерну кімнати, спортмайданчик.

2. Аналіз санітарних книжок.
	Комісія з ОП, відповідальний.
Директор.

	ІV тиждень
	1. Проведення інструктажу з класними керівниками.

2. Проведення первинного інструктажу з педпрацівниками.
	Директор.
Директор.

	   Вересень
	
	

	І тиждень
	1. Проведення вступного інструктажу з ОБЖ з учнями. 

2. Стан техніки безпеки та пожежної безпеки під час організації НВП (оперативна нарада).
	Відповідальний – Романюк В.П., кл. керівники.

Директор.

	ІІ тиждень
	1. Організація медогляду учнів на педикульоз.

2. Складання Листів здоров’я.
	Фельдшер ФАПу.
Кл. керівники.

	ІІІ тиждень
	
	

	ІV тиждень
	
	

	   Жовтень
	
	

	І тиждень
	1. Організація медогляду учнів лікарями ЦРЛ.

2. Заповнення  Листів здоров’я.
	Директор, кл. керівники.
Кл.керівники.

	ІІ тиждень
	 Підготовка до зимових умов школи (нарада).
	Робітн. по обсл., техперсонал.

	ІІІ тиждень
	 Підготовка до зимових умов школи :
1. Проведення цільового інструктажу з ОБЖ з учнями.

2.  Вихід  учнів з будівлі школи за планом евакуації (практично).
	Відповідальний – Романюк В.П., кл. керівники.

Адміністрація.

	ІV тиждень
	
	

	   Листопад
	
	

	І тиждень
	 Проведення навчання з техніки безпеки та ПБ із педпрацівниками.
	Директор 

	ІІ тиждень
	
	

	ІІІ тиждень
	
	

	ІV тиждень
	Використання учнівських, педагогічних, батьківських зібрань для проведення профілактики травматизму під час НВП та в побуті.
	Директор, кл. керівники.

	   Грудень
	
	

	І тиждень
	 Стан температурного режиму школи.


	Директор.



	ІІ тиждень
	 Проведення цільового інструктажу з техніки безпеки та протипожежної безпеки у зв’язку з організацією новорічної ялинки та канікул.
	Відповідальний – Романюк В.П., кл. керівники.



	ІІІ тиждень
	
	

	ІV тиждень
	
	

	   Січень
	
	

	І тиждень
	Проведення навчання з ОП з педпрацівниками.
	Директор

	ІІ тиждень
	
	

	ІІІ тиждень
	Організація медогляду учнів на педикульоз.


	Фельдшер ФАПу.



	ІV тиждень
	 Стан температурного режиму школи.


	Директор.



	   Лютий
	
	

	І тиждень
	
	

	ІІ тиждень
	Стан шкільних меблів у класах (наказ).
	Кл. керівники.

	ІІІ тиждень
	
	

	ІV тиждень
	Проведення бесід з БЖ.
	Кл. керівники.

	   Березень
	
	

	І тиждень
	Стан надвірних вбиралень.
	Техперсонал. 

	ІІ тиждень
	Перевірка ведення журналу інструктажу вчителями праці, фізвиховання.
	Директор.

	ІІІ тиждень
	 Проведення цільового інструктажу з техніки безпеки перед весняними  канікулами.
	Відповідальний – Романюк В.П., кл. керівники.



	ІV тиждень
	Перевірка ведення журналу інструктажу вчителями хімії, фізики.
	Директор.

	   Квітень
	
	

	І тиждень
	Перевірка ведення журналу інструктажу керівниками гуртків.
	Директор.

	ІІ тиждень
	Організація медогляду учнів на педикульоз.


	Фельдшер ФАПу.



	ІІІ тиждень
	Підготовка та проведення дня ЦО в школі.
	Штаб ЦО.

	ІV тиждень
	
	

	   Травень
	
	

	І тиждень
	Підготовка плану літнього оздоровлення учнів.
	Відповідальні. 

	ІІ тиждень
	Проведення бесід з БЖ.
	Кл. керівники.

	ІІІ тиждень
	 Проведення цільового інструктажу з техніки безпеки під час проходження навчальної практики. 
	Відповідальний – Романюк В.П., кл. керівники.



	ІV тиждень
	Проведення навчання з ОП з педпрацівниками.
	Директор

	   Червень
	
	

	І тиждень
	Проведення інструктажу з працівниками табору по дотриманню ТБ під час літньої оздоровчої кампанії.
	Директор.

	ІІ тиждень
	 1. Проведення цільового інструктажу з техніки безпеки перед літніми канікулами.

2. Організація медогляду дітей на педикульоз.
	Відповідальний – Романюк В.П., кл. керівники.

Фельдшер ФАПу

	ІІІ тиждень
	
	

	ІV тиждень
	
	


               Інструкція № 1-ОП 

             для директора школи

1. Загальні положення.
Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо безпеки ді​яльності керівника закладу освіти.
Інструкція з охорони праці для керівника закладу поширюється на всі кабінети та приміщення закладу освіти.
Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт керівни​ком закладу в приміщеннях, на території закладу освіти та інших міс​цях, де керівник закладу виконує доручену йому роботу начальником управління освіти.
Інструкція з безпеки діяльності є обов'язковою для виконан​ня адміністрацією вимог з питань охорони праці відповідно до За​кону України «Про охорону праці» і Кодексу законів «Про працю» України.
Відповідальність за розробку і контроль за виконанням адміністра​цією інструкції з безпеки діяльності покладається на відповідального з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності закладу освіти.
Працівники призначаються з осіб, які мають спеціальну педагогіч​ну освіту, за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид ро​боти та пройшли навчання та відповідні інструктажі з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності.
Перед призначенням на роботу і періодично, один раз на рік, адмі​ністрація закладу освіти повинна проходити медичний огляд.
Керівник закладу один раз на три роки проходить навчання з пи​тань охорони праці, безпеки життєдіяльності з наступною перевір​кою знань.
Керівник чи особа, призначена ним, проводить з працівником, який приймається на роботу, вступний інструктаж з охорони праці, знайомить з правилами внутрішнього розпорядку, із заходами щодо забезпечення належного рівня пожежної безпеки, санітарними прави​лами влаштування і утримання приміщення.
Перед допуском до роботи особа, призначена керівником закла​ду освіти, проводить з працівником первинний інструктаж з охорони праці, знайомить його з умовами праці.
Повторний (періодичний) інструктаж з працівниками та адміні​страцією з охорони праці проводиться один раз на 6 місяців та один раз на 3 місяці з обслуговуючим персоналом.
У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не оформлюються розпорядження чи інші документи, керівник за​кладу повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.
Керівник закладу повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками).
Керівник закладу повинен мати навички в наданні першої (долі​карської) допомоги.
Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапилися в примі​щенні закладу освіти, керівник закладу повинен повідомити началь​ника управління освіти або особу, яка його замінює.
2.
Вимоги безпеки праці перед початком роботи.
2.1. Оглянути своє робоче місце, територію навчального закладу та
кабінети з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров'я факторів.
2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити заходів щодо їх усунення, а за потреби — повідомити начальника управлін​ня освіти.
3.
Вимоги безпеки під час роботи.
3.1. Виконуйте роботу згідно із своїми функціональними обов'яз​ками.
3.2. Не залишайте без нагляду своє робоче місце, коли обладнання
підключено до електромережі (комп'ютер, електроприлади тощо).
3.3. Запобігайте проникненню в навчальний заклад сторонніх осіб під час навчально-виховного процесу.
4.
Вимоги безпеки після закінчення роботи.
4.1. Перевірте своє робоче місце.

4.2. Відключіть від електромережі електрообладнання.
4.3. Закрийте вікна.
4.4. Перевірте справність телефонного зв'язку, наявність усіх клю​чів від закладу освіти для сторожа; чи зачинені на ключ усі кабінети, класні кімнати, наявність засобів пожежогасіння.

4.5. Про виявлені недоліки повідомте керівника закладу освіти
(начальника управління освіти).

5.
Вимоги безпеки в аварійних та небезпечних ситуаціях.
5.1. При виявлені небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, раді​аційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо) для вашого життя та життя співробітників заспокойтесь і заспокойте оточуючих. Оцініть важкість аварійної ситуації.

5.2. Не усувайте самі несправностей електромережі та електро-
о​бладнання, а вимкніть загальне електропостачання.

5.3. При виявленні пожежі заступник директора зобов'язаний не​гайно викликати пожежну частину, повідомити керівника закладу освіти (начальника управління освіти).

5.4. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі,
виробничих та природних явищ та вивести працівників, учнів, вихо​ванців у небезпечне місце. Організувати роботу ДПД щодо збережен​ня державного майна та цінних паперів.

5.5. При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії що​до вашої безпеки життєдіяльності або оточуючих, викличте міліцію.
5.6. У випадку травмування дітей або працівників під час навчаль​но-виховного процесу закладу освіти необхідно звернутися до медич​ного працівника, викликати швидку допомогу або за потреби надати першу долікарську допомогу, письмово повідомити начальника район​ного управління освіти, створити комісію по розслідування нещасного випадку, видати акт за формами Н-2, Н-1 (Н-5), НТ (Н-5), наказ про під​сумки розслідування, повідомлення про наслідки нещасного випадку.
Дії керівника закладу при наданні першої долікарської допо​моги.
Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки за​гального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про ха​рактер пошкодження.
1. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно зробити штучне дихання та зовнішній масаж серця, ви​кликати швидку медичну допомогу.
2.
Дії при ураженні електричним струмом:
· необхідно звільнити потерпілого від дії електричного струму,
відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при не
можливості відключення — відтягнути його від струмоведучих час​тин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал;
· за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернув​ши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мізку. При такому стані оживлення необхідно починати негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.
3.
Дії при пораненні:
· для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкри​ти індивідуальний пакет, накласти на рану стерильний перев'язуваль​ний матеріал і зав'язати її бинтом;

· якщо індивідуального пакету немає, то для перев'язки необхід​но використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку то​що. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, ба​жано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану.

4.
Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні:
· при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кін​цівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також під​вісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;
· при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до го​лови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною во​дою) або зробити холодну примочку;
· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт облич​чям у низ, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;
· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх руш​ником під час видиху.
5.
Дії при теплових опіках:
· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом;
· при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце об​робляють ватою, змоченою етиловим спиртом; при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3 % марганце​вим розчином або 4 % розчином таніну;

· при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини)
накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

6.
ДІЇ при кровотечі:
· для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев'язувальним матері​алом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не тор​каючись самої рани, потримати протягом 4—5 хв; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього по​класти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтува​ти поранене місце (з деяким натиском);

· при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, засто​совується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену об​ласть, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
                              Інструкція № 1-ОП 
             для директора школи

